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Si necesita ayuda, los siguientes programas pueden ayudarle:

ofrece asistencia monetaria temporal a familias de bajos ingresos con nifos. Los padres
[/cuidadores elegibles también pueden participar en educacién, capacitacién y otros servicios de apoyo.

CCIlFI‘esh es el programa de asistencia alimentaria mas grande del condado de Santa Cruz. CalFresh ayuda
a las personas a comprar alimentos nutritivos, estirar los presupuestos para alimentos y prevenir la inseguridad

alimentaria para familias e individuos.

°
Medl-Cal brinda cobertura médica gratuita o de bajo costo a nifios y adultos con ingresos y recursos

limitados.

[ ]
Generdl Assistance asistencia General brinda asistencia monetaria temporal para adultos con
muy poco o hingdn ingreso y que no califican para otros programas de asistencia monetaria.
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